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Die IVK e.V.

(/NTERESSENVEREINIGUNG FUR KORPERBEHINDERTE DES
MULDENTALES E.V.)

- ein Verein fur Menschen mit Behinderung, de
Angehorige und Freunde!

abDer Zweck und die Aufgabe des

INTERESSENVEREINIGUNG FUR 1 de allseitige Integration von Menschen mit kérperlichen und ar
derungen in die Gesellschaft zu fordern;

1 de gleichgestellte und gleichberetimigteoheltanschekbrpier
lichemind anderen Behinderungen am Leben in der Geselscha
leisten und ihre Selbstverwirklichung zu ermdglichen;

KORPERBEHIND ERTE DES
MULDENTAL ESE.V.

AUGUST 8 BEBEL 0 STR. 10

04668 GRIMMA { den Abbau sozialer, gesellschaftlicher und materielltechnischer E
voranzutreiben undodiales Absicherung der Behinderten, ihrer F
und Angehorigen sichern zu helfen;

]| Sovinie S sebsmite  de basis. mitgliederbezogenauSeldst gegensei ti ge
Korperbehinderter & V. K - Kérperbehinderter
BSK S - Sacheen (Auszug aus der Vereinssatzung §2 Absatd4)
Bankverbindung:  Vorstand: Beratungsstelle: TVK des Muldentales &.V.:
Kreditinstitut: Vorsitzender: Leiter: Anschrift:
Sparkasse Muldental Jorg Schirdewahn Norbert Richter Augustd Bebel Str. 10, 04668 Grimma
Konto-Nr.: stellv. Vorsitzende(r): Berater: Telefon und Fax:
101 001 781 Martina Kriiger - 03437/9190 46
Gunter Treffler
BLZ: o Sachbearbeiterin: Email 8 Adresse:
860 50 200 Schatzmeisterin: Regina Sing IVKGrimma@aol.com
Petra Ludwig ivkgrimma@t-online.de
Mitgliedsbeitrag: o Sozialarbeiterin:
30 / pro Mon Vorstandsmitglieder: Steffi Lehmann Homepage:
Helga ThoRB3, Peggy Giehle, WWW ivk—onliné or
. . . . .org
Unkostenbeitrag flr /':a&tmut 'R;Otf}e, Karl Barthel &  Ein Euro Jobb:
. nareas rPau e
gensDolALoo/GMo o Silvia Nadasky Griindung:
(:Jahresbeitra 22. Marz 1390
Rechnungspriifungs- Beaufiragter fiir Offentlichkeits- und AG Redaktion:
tacinne T Chefredakteur:
........ kommission: ... DO - =1 | Jorg Sehirdowain
Vorsitz: Jens Merkel
Carola Matzke Redakteur(in):
. . Petra Ludwig
Rechnungsprifer(in): Horst Radke
Birgit Barthel
Wolfram Grol3e und unter besonderer Mitwirkung von:

Helga ThoR3, Peggy Giehle, Wolfgang Ludwig
u.a.

Unsere Aktivitaten. sind u.a.

1 Beratungstelle fir Menschen mit Behinderung und deren Angehdaigebesuche, Begegnungsl Siele
nachmittage, Treffs der JubiS€rew; sportliche Aktivitaten, kulturalled informativeVeranstaltungen

TagesfahrteMlehrtagesfahrt, Weihnachtsfeier; Mitarbeit in der AG Redaktion


mailto:IVKGrimma@aol.com
mailto:ivkgrimma@t-online.de
http://www.ivk-online.org/

Seite 2 www.ivk-online.org Dialog Dezember2010

Inhaltsverzeichnis

Die IVK e.V. Seite 1
Kalenderblatt Seite 3

Von PETRA LUDWIG (Redakteurin)

Der Landesverband Selbsthilfe Korperbehinderter Sacasén e.V. (LS Seite 4
Der Bundesverband Selbsthilfe Korperbehinderter (BSK e.V.) Seite 5
Alles Gute und beste WAinsche Seite 6

Ihre Redaktion

Interessierterginsmitglieder sind gefragt?
Ihr JORG SCHIRDEWAHN ( Vors. der IVK e.V)

Was ist los Dezember Seite 7
lhre Redaktion

Hinweis aus der Beratumb&eschaftsstelle! Seite 8
Ihr NORBERT RICHTER (Leiter der Beratungsstelle der IVK e.V.)

Fur Ihre Monatsplanung Seite 9
Vorschalana

Ihre Redaktion

Umweltzone Leipzig ab@06hde griine Plakette Fahrverbot!
(Quelle: BVL-INFO 11/10)

Der Vorstand informiert e ! Seite 10
Ihr JORG SCHIRDEWAHN ( Vors. der IVK e.V)

Einladungu eineNortragEnergieNutzen & sparen! Seite11
Ihr Vorstand der IVK e.V.

Urlaub in den Betgeham Meer (1) Seite 12
Von STEFFEN ENDERLEIN (Vereinsmitglied)

Das Portrat Seite 13

Heute: Norbert Richter
Ihr JORG SCHIRDEWAHN ( Chefredakteur)

Liebee eseri nnen & Leser des aDi al Seiteld
Von PEGGY GIEHLE (Vorstandsmitglied der IVK e.V))

Nachrichten aus dem LSKS e.V. Seite 15

I Festsitzung & Mitgliederversammlung des DPWV in Dresden...
1 Bundestag beschloss Neuordnung zum 01.01120..

Weltbehindertentag am 3.12.2010 Seite 16
Ihr JORG SCHIRDEWAHN ( Vors. der IVK e.V)
Denked Ratei® Rechnen Seite 17

Von HORST RADKE (Redakteur)

Mitgliedsind FOrdermitgliedsantrag Seite 19

20 Jahre IVK e.V.



Dialog Dezember2010

IVKGrimma@aol.com

Seite 3

BLATT Degzanlies 20101

EALENDE

Von PETRA LUDWIG (Redakteurin)

abDi e
I st e i

Kunst

des

Tei l der Kunst

- John Steinbeck

Bienenhonig

Eine Kostlichkeit der Natur

~

e

J »

A
3
Honig ist bei Jung dnAlt seit jeher ein sehr belieb
Nahrungsmittel. Es wird von Bienen aus Nektar
anderen suRBen Pflanzenséften sowie korperei
Substanzen hergestellt und in Waben gespeicher
Nach der Reife wird der Honig durch Zentrifugie
dem sogenannten Saidlern aus den Waben gew
nen. Bienenhonig ist sééicht verdaulich.

Es enthélt ein spezielles Gemisch aus Fruciok
Traubenzucker, welches sofort ohne weitere
dauung vom Korper aufgenommen wird und som
schneller Kraftspender zur Verflgstent.
Enthaltene Mineralstoffe wie Eisen, Mangan, Ke
oder Phosphor sind ebenfalls wichtige Bestandte
einen ausgewogenen Ernédhrungshaushalt. Honic
in keiner Kuiche fehlen.

Besonders zum Siif3en von Speisen ist er beste
eignet und kan somit den herkdmmlichen Zuck
voll ersetzen. Selbst als Heilmittel kommt Honic
vielen Gebieten zum Einsatz.

Er beeinflusst wichtige Organfunktionen positiv,
bei Hals und Erkaltungskrankheiten und wird in
Wundheilung erfolgreich genutzt.

Je nach Jahreszeit und Blite halten die Imker
bunte Palette von leckeren und gesunden Honigs
bereit. Sei es nun Blutenhonig, der die bunte V
verschiedener Bliten des ganzen Jahres enthdl
Rapshonig mit seinem milden Aroma als Soménh:
Wabenhonig, Pollen oder Propolis und Produkte
Bienenwachs, die besonders zur Weihnachtsze
beliebt sind, runden das Sortiment ab.

Weihnachtsplatzchen

200g Weizenmehl, 50g Margarine (oder Butter)-1
nerei, 1 EL Blutenhonig und Zimt zjigu einen Teic
verarbeiten. Falls er zu krimelig sein sollte, noch
Milch zugeben.

Den Teig ¥ Stunde kaltstellen, danach ausrollel
mit unterschiedlichen Formen ausstechen. Auf ei
Backpapier ausgelegtes Backblech legen und be
ca. 10 Miuten backen.

Fertige Platzchen auskihlen lassen, mit Puder.
bestreuen oder mit verschiedenen Glasuren

Ziehen.

Frohe Weihnachten und ein gesundes neue s Jahr
wunschen allen Lesern die Redaktionsmitglieder!

20 Jahre IVK e.V,

Ausr uhen:
de
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Vorsitzender:
Dr. Peter Miinzberg

Selbsthilfenetzwerk
SachsenSHNW)
Michelangelostraflie 2
01217 Dreden

*k*

Bereiches

Behindertenverband Freital e.V.

Verband der Kdrperbehinderten
der Stadt Dresden e.V.

Kreisverband Korperbehinderter
Floha e.V.

Behindertenverband
aMiteinander o

Behindertenverband Niesky e.V.
Behindertenverband Aue e.V.

Behindertenverband
Bischofswerda e.V.

Verband Selbsthilfe
Kdrperbehinderter Kreis Torgau
e.V.

Verband Bewegungs
Geschadigter Zschopau e.V.

SHG Korperbehinderter Senioren
u. Pflegeheim Pirna

BSK - Behindertenverband Kreis
Dobeln e.V.

Verband Menschen mi Behinder-
ungen e.V. Zwickau

www.ivk-online.org
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Landesverband Selbsthilfe
Korperbehinderter
Sachsen e.V.

STANDIG AKTUELL
INFORMIERT AUF DER
INTERNETSEITE:

u
Leipzig

u
Dresden

u
Chemnitz

http://www.interreglife.org/

-----------------------------------------------------------------------------------------------

Menschen mit Behinderung in der Gesellschaft
T oLebensky¢ ns-Kreatitat kanm kelBeeBeglanglarumgy 0

Vereine und Verbéande

1 Beratung des KorperbeRhetegsen
1 20 Jahre LAG SH Sachsen

1 LSKSVorstand hat beraten

EU-Region D-PL-CZ

1 Ziel 3Projektgruppe traf sich mit tschechischen und polnischen Pa

Bildung, Aus- und Weiterbildung
1 Diagnose Fibromyadgieschwieriger und langwieriger Weg

Arbeit fiir Menschen mit Behinderungen

T aArbeit i st das hal be Lebeno

Sonstiges
1 Bei Anruf Behdrdenauskunft

06.12.201®resdenSHNW Beratung Projegituppen INTERREG

LIFE; 9:30- gegen 12:30 Uhr

20 Jahre IVK e.V.
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Bundesverband
Selbsthilfe
Korperbehinderter e.V.

BSK

Hambur
L AKTUELLE INFO'S AUF DER
g i INTERNETSEITE:
Didszeldorf -

s Krautheim

http:// www.bsk-ev.org

L]
Stutt gart Mirchean
L)

Fur ein Leben ohne Barrieren

(wehs/bskpr) Willi Rudolf, der Voesite d
BSKLandesverbandes Baden Wirttemb
dertenbeauftragter des Landkreises TC
seine Lebensgeschi
gi bt Es nichto hei(
Tubingen der Offentlichkeit vorgestellt.
Wie ein roteaden zieht sich der Titel des
durch das Leben des erfolgreichen U
Willi Rudolf. Geboren in den letzten Mo
Zweiten Weltkriegs, hatte der korperlich
hinderte Willi keinen leichten Start ins Le
aAn s o eiKindkannsnsah #id
_mehr macheno, war
s der ihn als hoffnungslosen Fall einstufte.

l&sst sich nicht unterkriegen. Willi will
was die anderen auch konnen. Der /
ohne Schulabschluss muss jddfictkharpfen. Was ihn auszeichnet:
Er hadert nicht mit seinem Schicksal, sondern packt die Probleme i
optimistisch nach vorn. Bigdm und Journalistin Hiltrud Schwenze|
Biographie mit viel persénlichem Engagefindigarierédessionalitat wi
mitgestaltetGe ht ni cht | gi bt 6 s neemnfiHls
erzahlte Lebestdgehte eines aul3ergewohnlichen Mannes.

Willi Rudolf

GEHT NICHT,
GIBT'S NICHT

Mein steter Kampf gegen Barrieren im Kopf!

Oertel+Spérer

»Geht nicht, gibt's nMbin steter Kampf gegen Barrieren im Kopf«
224 Seiten; Oertel + Sporer ¥Ariags + Co.KG, Beutterstr. 10, 7
Reutlingen; ISBN: 388627680 - Preis: 16,95 Euro

Lesen Sie auch die Zeitschrift unseres Bunde.
verbandesa LEBEN UND/ WEGO

Seite 5

BSK e.V.
Altkrautheimer Str. 20
74238 Krautheim

Tel.: 06294 4281 0 Fax: 06294 4281 "
email: zentrale@bskev.org

ﬂ@mﬁ]@@w@gméﬁm&]@

!
TP

Landesverband BadedW(rttemberg e.V.
Untergasse 2, 72116 Mossingéschingen,
Tel.: 07473/26709, dienstlel/Fax.: 07473/8540
e-mail:info@Iskbw.de, www.Iskbw.de

Landesverband Bayern e.V.
Bleichstr. 22, 89407 Dillingen
Tel.: 09071/727329
Fax:09071/727497

Landesverband BerlinBrandenburg e.V.
Probststrl, 10178 Berlin,
Tel.:030/2412288, Fax: 030/24724426,
e-mail:monika_matschke@hotmail.com

Landesvertretung Selbsthilfe Kérperbehinderte
Nordrhein-Westfalen e.V.
Alpetalstr. 40, 51674 Wiehl
Tel.: 02262/8490036

e-mail:lvnrw@bskev.org

Landesverband Selbsthilfe Kérperbehinderter
Sachsen e.V. im BSK
Selbsthilfenetzwerk Sachse(SHNW)
Michelangelost?/Erdg., 01217 Dresden,
Tel.: 0351/479350, Fax: 0351/47938(Y,
e-mail:bgst@bsisachsen.de

http://www.interreglife.org

Landesstelle Hessen
Gewerbestr,33584 Griindau,
Tel.: 06058/2109, Fax:06058/918874,
email:es.mgr@bnline.de

Landesvertretung Niedersachsen
Klosterkamp 4, 49152 Bad Es¥éehrendorf,
Tel. u. Fax: 05472/1018,
e-mail:gerdstrombach@web.de

Landesvertretung RheinlanePfalz
In der Zehnt 3, 54472 Brauneberg,
Tel.: 06534/940066, Fax: 06534/940067,
e-mail:anita.reichert@bskittelmosel.de

Landesvertretung SchleswigHolstein
Waidmannsruh 6, 24594 Hohenwestedt,
Tel.: 04871/708575

e-mail:HeWi_bsk@web.de

20 Jahre IVK e.V,
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Zum 71. Geburtstag Hans Schmieder 08.12.
Zum 48. Geburtstag Jurgen Bollmann 28.12.

Die Freitagskler sind in erster Gaimussmenschen. Kein Wunder, herebetspdnoet Venus Gber diesen Wocher
sindsie enorm kreative Menschen mit einem ausgepragten Schonheitssinn. Aber im Grunde genommetiag
agentliche Geschenk. Obwohl: Einen angeborenen Hang zum Luxus haben sie schon. Um ihren exqui
kénnen, muss man sich also schon etwas einfallen lassen.

Als du auf die Welt kamst,
hast du geweint,
um dich herum freuten sich a fle.
Lebe so, dass wenn du die Welt verldsst,
alle weinen und du allein ldachelst.

(Chinesisches Sprichwort)

lhre Redaktion

Interessierte Vereinsmitglieder sind gefragt

Wir suchen fiur die Prasentation unseres \¢ameidezember
in Colditzinteressierte Vereinsmitgliedeie uns bei dieser
Arbeit unterstiitzen mdchten

Zum einen findet ein Infostand auf da@v/ditzer Schloss
(am4.-5.12) und zum anderen auf detWeihnachtsmarkt
in Colditzo (am 11.12.gtatt

Wer sich spontan dazu entschjief&idet sicbitte umgehend
in der Beratungsstelle der IVK e.V. unter folgender
Tel-Nr. 0 34 37 91 90 46!

Vielen Dank und vielleicht sehen wir uns in Colditlz

Ihr Jérg Schirdewahn
(Vorsitzender der IVK e.V.)

20 Jahre IVK e. V.
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Was 1st los im Dezember

MITTWOCH
10° - 17 Uhr

DONNERSTAG
9% _ 12% yYnr

SONNABEND & SONNTAG

13% - 18% Uhr

SONNTAG
8% - 10% Uhr
MONTAG
15° - 18% Uhr

19% - 21% Uhr
DIENSTAG

90 _ 12% UYhr
14° - 17% Uhr
175 - 19% uhr

DONNERSTAG
9% - 12% Uhr
16*° - 18% Uhr
FREITAG

16% - 21%° Uhr

SONNABEND
13% - 18% Uhr

01122010

Adventseinkaufsfahrt ins P.C. nach Leipzig

ANGEBOT: s. Einl adung I n der OKtober a.

02122010
Beratungsmoglichkeit Beratungsstelle/AugusBebel Str. 10/Grimma
04.12005.12.200

Schlossweihnacht in Colditz  Auf demColditzer Schloss

ANGEBQOT: aBesuchen Sie unseren Info& Bastelstand!

wir freuen uns auf Siel!o

05122010
Schwimmen fir Behinderte Schwimmbhalle/Vaverkstr./Grimma
06122010

Begegnungsnachmittag Anglerheim/Willi- Schmidt Sportstatte/Grimma

ANGEBOT: geselliges Beisammensein zur Weihnachtszeit!

Schwimmen fir Behinderte Schwimnrhalle/Vorwerkstr./Grimma
07122010

Beratungsmaoglichkeit
Beratungsmaoglichkeit
Sport fur Bhinderte

09122010

Beratungsstelle/AugusBebel Str. 10/Grimma
Beratungsstelle/AugusBebel Str. 10/Grimma
Wallgrabenturnhalle/Grimma

Beratungsmoglichkeit Beratungsstelle/AugusBebel Str. 10/Grimma

Vorstandssitzung Beratungsstelle/AugusBebel Str. 10/Grimma
10122010
Treff der JubiS€rew Anglerheim/Willi- Schmidt Sportstatte/Grimma

ANGEBOT: s. Einladung in der letzten Dialogausgabe!

11122010
Weihnachtsmarkt Markt/Colditz

ANGEBOT: aBesuchen Sie usereninfo & Bast el st and! o

20 Jahre IVK e.V,
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SONNTAG 2z 122a10
8% - 10% Uhr Schwimmen fur Behinderte Schwimmbhalle/Vorwerkstr./Grimma
15%° - 20% Uhr Weihnachtsfeier a Z SchiftmuhleyHofgen

ANGEBOT: s. Einladung in der letzten Dialogausgabe

MONTA G 13122010
15%° - 18% Uhr Spieleachmittag Anglerheim/Willi- Schmidt Sportstatte/Grimma

ANGEBOT: Rommeturnier 6. Tag, Brettspiele u.v.a.m.!

19%° - 21% Uhr Schwimmen fir Behinderte ~ Schwimmbhalle/Vorwerkstr./Grimma

DIENST AG 14.122010

9% . 12% uhr Beratungsmoglichkeit Beratungsstelle/AugusBebel Str. 10/Grimma
14%° - 17% Uhr Beratungsmoglichkeit Beratungsstelle/AugusBebel Str. 10/Grimma
17*° - 19% Uhr Sport fir Behinderte Wallgrabenturnhalle/@nma

DONNERSTAG 16.122010

9% . 12% yhr Beratungsmoglichkeit Beratungsstelle/AugusBebel Str. 10/Grimma
14%° - 16%° Uhr Redaktionstzung Beratungsstelle/AugusBebel Str. 10/Grimma
Ihre Redaktion

(Anderungen vorbehalten)

Hinwels aus der Beratungs - und
Geschiéiftsstelle!

Die Beratungs und Geschaftsstelle
der IVK e.V. bleibt

ab
Montag, den20.1210

fur den Publikumsverkehr

Die Mitarbeiteund Mitarbeiterinneder Beratungssteller IVK e.V.stehen lhnen ablontag,den 0301.201
wieder in gewohnter Weise zur Verfugung! Die erste Veranstaltung des neuen Jaaregldictien Tag im
Anglerheinstatt.Nahere Informationen finden Sie auf der Seite 9 in dieser Dialogausgabe.

geschlossen.

Ihr Norbert Richter
(Leiter der Beratungsstelle der IVK e.V.)

20 Jahre IVK e.V.
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Fiie Lhte Mﬁnatgplmm

Voerschaus: Januar

Anglerheim/Willi- Schmidt Sportstatte/Grimma

ANGEBQOT: Verschiedene Salate aus Obst und Gemdise

MONTAG 03012011
15% - 18% Uhr Begegnungsnachmittag
19%° - 21%° Uhr Schwimmen fiir Behinderte
DIENSTAG H4.012011
Q% . 12% uhr Beratungsmoglichkeit
14 17% Uhr Beratungsmoglichkeit
17%° 19% Uhr Sport fir Behinderte
/hre Redaktion

(Anderungen vorbehalten)

Sclwimmbhalle/Vorwerkstr./Grimma

Beratungsstelle/AugusBebel Str. 10/Grimma
Beratungsstelle/AugusBebel Str. 10/Grimma
Wallgrabenturnhalle/Grimma

Umweltzone Leipzig ab 2018 ohne grune
Plakette Fahrverbot!

Ab Marz 2011 erfolgt, entsprechend der rechts
samen Verwaltungsvorschrift der Stadt Leipzig
Einfihrung der Umweltzone fur das gesamte -S
gebiet Leipzig.

Fahrzeuge, die in der Umweltzone die vorgesch
nen Schadstoffwerte (EURO 4) nicht erflllen unc
her keine griine Plakette erhalten, durfen die Sta
Ausnahme einiger kleiner Randgebietajatieé mehr
zur Umweltzone gehoren, nicht mehr befabzm.
im 6ffentlichen Bereich abgestellt werden.

Die grune Plakette ist in den Autowerkstéatten

Vorlage des KfBriefes und der eigenen Zulass
fur 5 Euro zu erwerben.

Bei Zuwiderhandlung istneBuf3geld von 40 Eur
sowie 1 Punkt in Flensburg und nicht nur einn
fallig.

Diese Regelung betrifft auch schwerbehindert:
Menschen als Autofahrer und unabhéngig vol
Schwereund Grad der Behinderung sowie vor
den anerkannten Merkzeichen.

Sollte das Fakeug den erforderlichen Schadst
werten nicht entsprechen, ist die Nachristung m
geigneten Filteranlageweit es technisamdglich ist,

zwingend erforderlich. Die Nachrlstung kann nt
Werkstéatten mit dem entsprechenden Nachweis
gen. Kostenpunkt ist rund Eintausend Euro.

[ n besti mmten Ausnahm
dung sozialer und wirt
auf eine Sondergenehmigung gestellt werden. |
gehoren gesundheitliche, berufliche und finan
Sonderfalle. Eemauf ein Jahr befristete Sonderge
migung in Abhangigkeit vom Fahrzeug Kkc
zwischen 60 und 120 Euro.

Die genannte Verwaltungsvorschrift betrifft nicht
die Einwohner der Stadt Leipzig sondern auck
Verkehrsteilnehmer, die von auf3erhalb komrden
Umweltzone befahren.

Der Antrag auf die Erteilung einer Sonderge
migung ist mit dem entsprechenden Vordruck <
mit den erforderlichen Nachweisen bei der ¢
Leipzig Ordnungsar8G Genehmigung, 04092 ein
reichen.

Néhere Informationen konnemteressierte Birg
telefonisch unter 123 34 34 erfahren.

(Quelle: BVL-INFO 11/10)

20 Jahre IVK e.V,
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Det Vorstand informest ...

Aus der Vorstandssitzung vom

28.10.10 berichtet fiir Sie

Ihr J6rg Schirdewahn (Vors. der IVK e.V.)

Er6ffnung der Vorstandssitzung durch den -\
sitzenden Herrndorg $hirdewahnund Begrif3uni
aller Anwesenden.

9 Protokollkontrolle

1 Festveranstaltung
Die Festveranstaltung war fur alle Mitglic
ein voller Erfolg und wird fur alle eil
bleibendes Erlebnis sein.

Der Vorstand dankt allen, die bei
Vorbereitung der Festveranstaltungmitge
wirkt haben.

1 Mitgliedschatft
Die Aufnahmeantrage von Frau Adelh
Becker und Herrn Rolf Becker wurden v
Vorstand eistimmig bestatigt.

Die Mitgliedschaft von Frau und Her
Becker beginnt am 01.01.2011.

Mit Bedauern wurde das Ausscheiden
Frau Liane Schuchardt zum 31.12.2010
Kenntnis genommen.

1 Einladung vom Landrat
Anlasslich des 60. Geburtstages unseren
LandrateHerrn Dr. Gey wird de IVK e.V.
von Frau Giehle Harn Schirdewahrund
Herrn Richtewertreten.

Der Vorsitzende beendete die Vorstandssitzung
bedankte sich bei allen Anwesenden flr ihre
merksame und konstruktive Mitarbd@dn Termin
der nachstenVorstandssitzung entnehmen Sie

Der Vorsitzende gibt die Tagesordnung bekann
wurden u.a.folgende Tagesordnungspunkte-
sprochen.

1 Sozialraumkonferenz am 29.10.2010
An der, am 29.10.2010 stattfindenden, St
raumkonferenz in Trebsen nimmt H
RichteralsVertreter de VK e.V, teil.

1 13. Radlertour der Muldentaler
Die Nachbetrachtung findet af®6.11.201(
um 16:30 Uhr im Anglerheim statt.

Der Landrat Herr Dr. Gewird ebenfallszu
zu Gast sein

1 Sonstiges
Information und daraus sich ergebende
tivitaten auf den Vereinsforderungssektor.

Entwurf eines neutralen Briefes zZBpenden
aufruf und versenden desselben.

aktuellen Dialogausgabe bzw. dem letzten Vorst
protokoll. Die Vorstandssitzung findet in den
ratungsraumen, AugiBg¢belStrale 10 in Grimm
statt

20 Jahre IVK e.V.
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Liebe Mitglieder, Angehdrige und
Freunde der IVK e.V!

Alle reden heutzutage vom spaiafir. wollen nicht
nur davorredensondern IhnesinnvolleTipps unter
breiten, wie Sie rund ums Haus bzw. Wohi
Energie und somit bares Geld sparen kdnnen,
dass Sie auf die Annehimikeiten der heutigen Ze
verzichten mussen.

Mit dem eingesparten Geld kdnnten Sie sich dan

was Schones leistand Sie zeigen dangeichzeitic
einverantwortungsvolles Umweltbewusstsein.

aUumwelt geht schiieSlich jeden etwas ao

Wir ladenSe hiermitrecht herzlich zu einem inter
santerund informativen

Vortrag zum Thema:
Energie - Nutzen & sparen!

Energieberatung

Unser Gast von der Verbraucherzentrale Sachse
wird lhnen zu folgenden Themenbereichen gerr
Ihre vielen Fragen beantworten!

- Heizungsanlagen - Energiekosten, - Stromnr
sparen - Energieausweis,- Raumkilima, - Wérme
schutz bei Alt und Neubauten.

am

DO., den 27.01.2011

in das

Anglerheim
von 16.000 18.00 Uhr

ein

Der geplant&/ortrag in einer Ladnge von ca. 45 r
und die anschlielien&eagestundewerdenvon der
Verbraucherzentrale Sachsestenfreidurchgefuhrt.

HINWEIS: Wiuinschen Sidariiber hinausineindi-
viduelle Beratung zum vorgeseheneihema, dant
ware diese abkostenpflichtig.

Es gelten die Ihnen bekannten Bhrtkostenanteik.

Wir bitten darum, dass Sie §sitestens06.0L2011 ihre Rick
meldungan die Beratungsstellenderoder Sie melden sigher
Emailan www.IVKGrimma@aol.coim

Die Einhaltung des o.g. Termins ist fir die Vorbestellung
wichtig.

Mit freundlichen Gruf3
Ilhr Vorstand der IVK e.V.

Fur schwerstbehinderte Mitglieder, die auf andere Art u
Weise nicht zum Veranstaltungsort und zuriick gelangen k
und deren notwendidgegleiter, besteht wieddie Moglichkeit
zur Inanspruchnahme des Haoihd Bringedienstes!

20 Jahre IVK e.V,
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Urlaub in den Bergen

und am Meer

(1)

Von STEFFEN ENDERLEIN (Vereinsmitglied)

Es ist nun schon fast zRegelmafigkejfeworden
dass ich inseptember eine mehr oder wenggefle
Urlaubsreise peigenerPKW antrete. In diesem Ja
wollten wir, also meine Freundin und ich, Neu
erkunden und deshalb ging Redse auf die Halbins
Istrien in Kroatien und in die Julischen Alpen in
wenien

WV

Foto: Steffen Enderlein

HarleyDavidson

Da aber der Weg nach Kroatien doch recht lan
machten wir auf der Hinfahrt féame Woche Static
in Karnten/Osterreich.

Karnten, auch als sonnenreichstes Bundeslan
Osterreich bekannt urals solcheauch von mir ir
bester Erinnerung, machte in der ersten Wochen
unseres Aufenthaltes seinem Titel keine Ehre.
empfing kuhles, wolkenreiches, aber zum C
trockenes Wetter (T ca. 15°C). Die Berggipfel v
in Wolken, so dass sicmesiFahrt in die Gipfel
regionen nicht lohnt&zumindest vorerst nicht.

So verbrachtewir die ersten Tage mit der Besi
tigung von Stadten. In Millstadt bewunderten wi
Gebaude des ehem. Kloster, im kleinen Ort Seel
wollten wir die Uferpropromade des Millstadt
See’s erkunden, was uns aber leider nicht gelan:
das Ufer ist vollkommen verbaut.

Und in Gmiund besuchten wir nicht das Poks
Museum, nein, sondern das Haus des Staunens.
In diesem erst kirzlich eréffneten Museum we
einem pr Experiment, die man auch selbst du
fuhren kann, einfachste physikalische Gesetzn
keiten vermittelt. So kann ma8challwellersichtbar

machen oder durch Téne eine Resonanz erzeug
mutet an wie eine Spielerei oder gar Hexerei.

habenwir das vor WJrzeiten im Physikunterricht
der Schule gelernt.

In der Stadt Spittal ist der Ortskern interessant.
wir wollten unsere Zeit nicht nur in Stadten

bringen. So fassten wir uns ein Herz und fuhre
diesem ungemiitlichen Wettedi@ Nockberge. Hie
in Hohenlagen von ca. 1800 bis 2400 m pfiff
Wind unangenehm kalt. Dabei hatten wir es noct
Wir konnten im warmen Auto sitzen. Harter tra
die in Hunderte gehenden Motoradfans, die wil
fen. Wir staunten nicht schlecl, \air bei einem de
mehreren Fotopausen, die wir einlegten, Dutz
v o n a-Bavid$neMaschinen auf einmal sahe
Des Ratsels Losung war, dass alljahrlich im Sept
in Karnten ein HarleRaviden-Treffen stattfindet
Dabei treffen sich immer mefegausend Fans
ihren Motorradern.

In der zweiten Wochenhalfte zeigte sich Karnten
lich von seiner sonnigen Seite. Diese Tage nutz
und mit dem Auto kletterten wir Gber steile Ser
tinenstrafRen bis in die Nahe der Berggipfel. Von
oben genossen wir bei eitel Sonnenschein her
Bergpanoramen. Das war ein schoner Absc
dieser ersten Urlaubswoche.

Foto: Steffen Enderlein die blaue Adria

Am Sonntag, dem Beginn der zweiten Urlaubsw
setzen wir unsere Reisé.f@ie Halbinsel Istrien, i
Nordkroatien gelegen, war unser Ziel.

20 Jahre IVK e. V.



